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Los casos mostrados nos permiten 
conocer de primera mano la 
realidad de la sociedad civil cubana, 
que se enfrenta a menudo a la 
represión de las autoridades.

www.eyeoncuba.org

@EYEonCUBA @ EYECUBA 

http://www.eyeoncuba.org
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People in Need (PIN) es una organización no gubernamental de República Checa, cuyo origen se 
remonta al año 1992 cuando fue fundada bajo los principios de libertad, humanismo, equidad y 
solidaridad. Desde entonces, su trabajo se ha enfocado en brindar ayuda humanitaria y mantener 
una lucha constante contra las violaciones de los derechos humanos que sufren las personas 
alrededor del mundo, específicamente de aquellos derechos tutelados bajo el manto de la 
Declaración Universal de los Derechos Humanos. 

En el año 1997, como consecuencia del régimen autoritario experimentado por Cuba, PIN 
inició operaciones para ayudar a la población que reside en esta isla. Desde entonces y hasta 
la actualidad, el programa cubano -Eye on Cuba- se ha centrado en promover y proteger los 
derechos humanos en este país. Dentro de las áreas de trabajo que PIN Latam ha desarrollado, 
se encuentra el apoyo a la sociedad civil, un proyecto en el cual se ayudan a diversos proyectos 
y actividades implementados por organizaciones locales, las cuales presentan dificultades para 
acceder a ayudas internacionales, puesto que no pueden registrarse como entidades legales. 

En lo que respecta a la defensa y apoyo de los derechos humanos, Eye on Cuba se ha encargado 
de documentar y promoverlos a lo largo de los años, puesto  que son constantemente violentados 
en la isla. De igual forma, brinda ayuda a aquellos activistas y ciudadanos que son arbitrariamente 
detenidos y sometidos a diversos tipos de violencia, como resultado de su decisión de alzar la voz 
ante la dura realidad vivida. Una vez sistematizados los casos, obtenidos gracias a la ayuda de 

Introducción

https://www.eyeoncuba.org/es
https://www.eyeoncuba.org/es
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Contexto actual

Desde el 2020, Cuba arrastra una crisis multidimensional que afecta todos los aspectos de la 
vida de sus ciudadanos¹. Desde la represión gubernamental y la crisis económica hasta la escasez 
de servicios básicos, el país atraviesa uno de los periodos más difíciles de su historia reciente².

Durante el 2023 esta crisis se profundizó, lo que aumentó la probabilidad de estallidos sociales 
significativos³. Paralelamente, la represión del gobierno continuó contra cualquier forma de 
disenso y crítica pública, mientras que los ciudadanos enfrentaban una grave crisis económica 
que afectaba sus necesidades básicas. 

La crisis económica es exacerbada por una economía centralizada, con un alto porcentaje de 
empresas estatales con pérdidas y disminuciones en la producción. La economía está en un estado 
alarmante de deterioro, lo que ahora se le conoce como “haitianización” de Cuba, que se refiere 
al alarmante deterioro del país, que lo ha llevado a un estado similar al de Haití, a pesar de tener 
historias y condiciones diferentes. Este término ilustra cómo sistemas políticos distintos pueden 
conducir a resultados similares de retroceso. La dependencia de importaciones de combustible y 
la falta de inversiones en energías renovables han sido insuficientes y mal planificadas.  (Pantoja 
& Pantoja, 2024)

colaboradores de Eye on Cuba, son publicados en el sitio web con el fin de visualizar y concientizar 
al mundo sobre la represión y violencia experimentada por los cubanos. 

La intención de dicha base de datos no es la de recoger todas las violaciones que suceden en la 
isla, sino la de documentar una muestra de casos bien documentados y verificados que supongan 
una representación lo suficientemente amplia. Esta muestra permite estudiar los casos, sus 
características, evolución y similitudes, así como recoger las identidades de los perpetradores en 
caso de que puedan utilizarse ante una futura rendición de cuentas. 

Cada año, el equipo de Eye on Cuba se encarga de exponer a través de un informe anual las 
transgresiones a los derechos humanos tanto de civiles como de personas activistas. Por tanto, 
el presente documento se ha elaborado con el propósito de proyectar estadísticamente la 
información extraída de los casos obtenidos para el período del año 2023. En él, se podrá observar 
el total de sucesos acontecidos durante el año, así como porcentajes que señalan quienes fueron 
las víctimas, el tipo de violencia a la cual fueron sometidas, las provincias donde tuvieron lugar y 
los derechos más afectados, tanto civiles y políticos como sociales, económicos y culturales.

¹ Muñoz, Rosa. Cuba y sus múltiples crisis. DW Español. Noviembre, 2023
² Morris, Emily. Economic Crisis in Cuba: government missteps and tightening US sanctions are to blame. The Conversation, January 2024
³ Lazcano, Wendy. “Un estallido social es inminente”: las perspectivas de 2024 en Cuba. Diario de Cuba. Enero, 2024

https://www.eyeoncuba.org/es
https://www.dw.com/es/cuba-y-sus-m%C3%BAltiples-crisis/a-67388735
https://theconversation.com/cuba-sufre-su-peor-crisis-en-30-anos-por-los-errores-del-regimen-y-el-embargo-221997
https://diariodecuba.com/cuba/1705694781_52240.html
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⁴ Toro, Mariana. Una peligrosa travesía y el dolor del desarraigo: así es el nuevo éxodo cubano. National Geographic. Agosto, 2023

La crisis energética en Cuba se ha agravado debido a décadas de negligencia en el mantenimiento y 
modernización de la infraestructura eléctrica. La dependencia de importaciones de combustible se 
suma a los problemas, mientras que las inversiones en energías renovables han sido insuficientes 
y mal planificadas, representando solo el 5.26% de la capacidad instalada. (Morales & Morales, 
2024)

El gobierno ha anunciado medidas económicas impopulares, como aumentos en los precios de 
combustibles y electricidad, que no resolverán la crisis y solo aumentarán la inflación. El actual 
modelo económico no atrae la inversión extranjera necesaria para modernizar la infraestructura 
energética debido a la falta de un mercado nacional capaz de garantizar retornos a los inversionistas. 

Un síntoma inequívoco de la profunda crisis que atraviesa la isla es el éxodo migratorio de 
cubanos. La crisis económica, la falta de oportunidades, la criminalización de la disidencia y la 
falta de libertad de expresión han sido factores determinantes de la peor crisis migratoria de su 
historia⁴. (Blanco & Blanco, 2024)

La situación en Cuba es extremadamente crítica y multidimensional, abarcando problemas 
económicos, energéticos, de salud, educativos y migratorios. La necesidad de una reforma integral 
es evidente para estabilizar y mejorar las condiciones de vida de los ciudadanos cubanos. La 
comunidad internacional debe seguir presionando para que se respeten los derechos humanos y 
se promueva una transición hacia un sistema más democrático y eficiente.

https://www.nationalgeographic.com.es/mundo-ng/nuevo-exodo-cubano_20518


6

164 145 7,397
Total de casos 

documentados 
durante el año 

2022

Total de casos 
documentados 
durante el año 

2023

Violaciones 
documentadas 
desde el 2013.

a. Plataforma de Eye on Cuba

La red Eye on Cuba recopila datos a partir de la información proporcionada por las personas 
colaboradoras, quienes identifican, documentan y denuncian acciones estatales que cercenan 
el ejercicio de los derechos fundamentales, conforme a la Declaración Universal de Derechos 
Humanos. El presente reporte parte del análisis de los casos recopilados durante el año 2023, 
donde se recolectaron un total de 145 casos.

b. Tipología de las violaciones durante el año 2023

En el año 2023 se registraron un total de 145 casos distribuidos en todo el territorio cubano, 
de los cuales 5,7% (16) fueron acciones dirigidas a coartar el ejercicio de la libertad religiosa. 
Asimismo, el 31% de estas violaciones incluyen privación de libertad contra las víctimas.

En relación a las víctimas, el 31% (5) de las violaciones fueron realizadas contra hombres, 
mientras que el 69% tuvieron por víctimas a mujeres. Del total de víctimas, 94% son personas 
activistas, mientras que solo 1 persona no se consideró como tal. Ambas características tienen 
relación con el hecho de que el colectivo activista Damas de Blanco está integrado por mujeres.

Metodología y análisis de los datos. 
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La red Eye on Cuba nace con el objetivo de documentar y denunciar las violaciones de derechos 
humanos en Cuba, los cuales se encuentran tutelados en el marco internacional de Derechos 
Humanos, especialmente en la Declaración Universal de los Derechos Humanos.  

Entre los años 2013 y 2022, la red Eye on Cuba ha registrado un total de 7397 casos de vulneración 
a los derechos humanos del pueblo cubano. Para el año 2014 se presentó la cifra más alta, con un 
total de 1254 de casos reportados. Mientras que, el año 2023 muestra la cifra más baja registrada 
de denuncias efectuadas por activistas y no activistas, para un total de 145 casos.

Esta disminución en los casos recibidos puede ser explicada, en parte, por el éxodo migratorio 
que atraviesa la isla, flujo que ha sido engrosado por valiosos miembros de nuestra red de 
colaboradores. Por este motivo, durante los años 2022 y 2023 se dedicaron ingentes esfuerzos 
por capacitar a los nuevos miembros, quienes también tuvieron que pasar por una curva de 
aprendizaje que se reflejó en el número de casos recibidos.

A esta situación se suma también las dificultades para acceder a internet, la falta de electricidad, 
así como otras situaciones de primera necesidad que deben ser atendidas y que les impide a los 
activistas dedicarse a la documentación de violaciones de derechos humanos.

A lo largo del año 2023, Eye on Cuba logró registrar, gracias a la red de colaboradores, 145 casos 
de violaciones de derechos humanos a lo largo de todo el territorio cubano. Al analizar dicha cifra 
se logró determinar que el 77% de los casos fueron cometidos contra personas que se identifican 
como hombres, el 26% contra mujeres y el restante 6% no se identificó con ningún género.

Otro dato importante es que en más de la mitad de los casos, un 41% del total, las violaciones 
fueron cometidas contra activistas, confirmando una reducción del espacio cívico en la sociedad 
civil cubana.

Identidad de las 
víctimas

Violanciones 
cometidas a

77%

41% 59%

26% 6%
Hombres

Activistas No
Activistas

Mujeres No 
identificados

Confirmando una reducción del espacio 
cívico en la sociedad civil cubana.
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Los reportes abarcan sucesos ocurridos 
en 9 provincias distintas, al analizar estos de 
manera regional, se identificó que la Región 
Oriental presenta la mayoría de los casos, 
con un 82%. Seguidamente, se encuentra la 
Región Occidental, la cual registró 11% de 
los casos, mientras que, la Región Central 
presentó el 6%. No obstante, en un 1,2% de 
los casos no se registró la zona donde se 
desarrollaron los eventos.

6%
Región Central

11%
Región Occidental

1.2%
No indica

82%
Región Oriental

50%

15%

10% 

17%

Guantánamo

Holguín

La Habana

Otras provincias

Casos recogidos en las tres 
grandes regiones de la isla.
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Asimismo, Eye on Cuba llevó a cabo una agrupación provincial de los casos obtenidos, mediante 
la cual se pudo afirmar que Guantánamo presenta la cifra más alta, con un total de 50% de los 
casos. Seguido por La Habana con 17% de los casos y Holguín con 15% de los casos (6%). Por otro 
lado, las demás provincias tuvieron una representación del 10%. 

Al estudiar los casos, se logró observar que dentro de los derechos civiles y políticos, el más 
violentado fue el derecho a no ser detenido arbitrariamente, reflejado en 52% de los casos. El 
segundo derecho más irrespetado fue la igualdad ante la ley en 50%. Y, en tercer lugar, con un 
43% de los casos, el derecho a la libertad de opinión y expresión. En ese mismo contexto, se 
determinó que un 72% de los casos reportados incluyó la privación de libertad de las víctimas.

6%
Región Central

11%
Región Occidental

1.2%
No indica

82%
Región Oriental

50%

15%

10% 

17%

Guantánamo

Holguín

La Habana

Otras provincias

Distribución por regiones

52% 50%

43% 72%

Derecho a 
no ser detenido 
arbitrariamente

Igualdad ante la ley 

Derecho a la libertad 
de opinión y expresión

Incluyó la privación de 
libertad de las víctimas
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Por último, cabe resaltar que únicamente un 4% de las violaciones de derechos humanos fueron 
reclamadas ante instancias locales, mientras que únicamente un 1% se elevaron a instancias 
internacionales. Esto se debe a la falta de imparcialidad de las instituciones públicas cubanas, las 
cuales revictimizan a las personas afectadas y no brindan soluciones a los reclamos.

Los 10 derechos más vulnerados durante 2023
Porcentaje de casos
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La crisis multidimensional en Cuba sigue profundizándose. Desde la perspectiva social, 
las necesidades de la población siguen aumentando producto de la incompetencia 
gubernamental de proveer servicios básicos (por ejemplo electricidad, agua o internet). Esto 
se traduce en una crisis migratoria cuya cifra sigue rompiendo récords año tras año.

Desde una perspectiva política, las divisiones del gobierno se han vuelto cada vez más 
palpables, lo que contradice el discurso de unanimidad que el Partido Comunista pretende 
proyectar. De la misma manera, su incapacidad de gobernar se refleja en su incapacidad 
de proveer los servicios básicos a los ciudadanos, entre ellos los alimentos. La política 
más eficiente del gobierno sigue siendo la represión, cuya gravedad se ve reflejada en la 
violación de derechos humanos presentadas en este informe, siendo la privación de libertad 
su principal arma.

La dimensión económica, por su parte, sigue viéndose debilitada. Los indicadores están 
por debajo de las metas planteadas en sectores clave como la producción de tabaco y el 
turismo. Asimismo, la incapacidad de pago del gobierno ha mermado las importaciones de 
productos esenciales como la gasolina y alimentos, prolongando la escasez de en la isla, en 
un contexto de creciente inflación.

En resumen, lejos de proponer soluciones eficaces a problemas importantes, el gobierno 
cubano sigue apegado a una retórica centralista que impide una mejoría en la calidad de 
vida de los cubanos.

Conclusiones
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